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“पोषक अनाज� के मा�म से आजी�वका और 

पोषण सुर�ा म� सुधार के �लए �ाकृ�तक खेती”

“पोषक अनाज� के मा�म से आजी�वका और 

पोषण सुर�ा म� सुधार के �लए �ाकृ�तक खेती”

�दनांकः 19 माच� 2024

हमार ेदेश म� कृ�ष अ�धकांश आबादी क� आजी�वका का आधार है, कृ�ष के �बना कोई भी सं�ृ�त 

�टकाऊ नह� है। लगभग 58 ��तशत भारत क� आबादी को रोजगार �दान करने वाला सबसे बड़ा �नजी 

पेशा कृ�ष है। 20% रा�ीय सकल घरले उ�ाद का कृ�ष प�रचालन से आता है। जब�क, कृ�ष को अपनी ू

उ�ादकता और लाभ�दता से संबं�धत कई चुनौ�तय� का सामना करना पड़ रहा है। बढ़ती जनसं�ा 

और उसक� उ�ादकता तथा भोजन क� आव�कता से जुड़ी चुनौ�तयाँ, �ाकृ�तक संसाधन आधार को 

लगातार कम कर रही ह�, जो जलवायु प�रवत�न के कारण और भी बढ़ गया है। साथ ही साथ जलवायु 

प�रवत�न और भी अ�धक सम�ा को बढाने म� सहायक हो रहा है। वषा� के अ�न�तता के कारण 

लगातार सूखे तथा बाढ क� ���त का सामना करना पड़ता है जो�क �म�ी क� उ�ादकता, पानी क� 

उपयो�गता क� कम� का मूल कारण है। भारतीय कृ�ष म� छोटी जोतदार� क� �धानता है और इन 

चुनौ�तय� का सामना उ�� सबसे अ�धक करना पड़ता है। ये छोटे जोत वाले �कसान बेहतर कृ�ष के �लए 

�वक�सत नवनीतम तकनी�कय� म� �नवेश तथा उनको अपनाने म� अस�म है। �टकाऊ खेती क� कृ�ष 

आय बढ़ाने हेतु आज आव�यता है �क हम कम लागत पर अ�धक उ�ादन तथा �ाकृ�तक संसाधन� 

का बेहतर उपयोग कर।�

 �ाकृ�तक खेती एक रसायन मु� कृ�ष पर���थक� आधा�रत �व�व� कृ�ष �णाली है जो क� फसल�, 

पेड़ो तथा पशुओ को जैव �व�वधता के साथ एक�कृत करती है। हाल के वष� म� �ाकृ�तक खेती का उ�े� 

पारपं�रक �देशी �थाओ ंको बढ़ावा देना है जो बाहरी �प से खरीदे गए इनपुट को कम करता है। 

�ाकृ�तक खेती  एक लागत �भावी और पा�र���तक �प से अनुकूल होने के कारण कृ�ष के सतत 

�वकास म� उ�ेरक का काय� कर रहा है। जल और पा�र���तक-संर�ण �ाकृ�तक खेती  का वो पहल है ु

जो क� जल क� उपल�ता एवम �वंधन के साथ खेती से  होने वाले काब�न डाइऑ�ाइड उ�ज�न को 

कम करता है। यह भू�म �रण क� रोकथाम, समु� के अ�ीयता तथा �दषूण म� कमी लाकर मानव 

समुदाय म� अ�ा �ा� सु�न��त करने म� मदद करता है। इस समय कृषक समुदाय इस�लए कृ�ष के 

आय म� वृ�� �ारा बेहतर आजी�वका �दान करने हेतु लचीली कृ�ष क� अ�ंत आव�कता है। भारत म� 

ह�रत �ां�त क� शु�आत 1960 के दशक म� भूख और गरीबी को कम करने के �लए क� गई थी। ह�रत 

�ां�त के बाद, गे�ं और चावल का उ�ादन दोगुना हो गया ले�कन अ� खा� फसल� जैसे देशी चावल 

क� �क�� और बाजरा के उ�ादन म� �गरावट आई। �जससे खेती म� देसी फसल� को नुकसान �आ और 

�वल� होने का भी कारन बन�। ु

ह�रत �ां�त के बाद एकल-फसल �णाली पर जोर देने से अनाज आधा�रत उ�ाद �नय�मत भारतीय 

आहार पर हावी हो गया और पर��रक खा� पदाथ� समय के साथ कम हो गए।  देशी चावल क� �क�� 

और बाजरा सूखे, लवणता और बाढ़ ��तरोधी होते ह�। बाजरा अ� अनाज� क� तुलना म� कम अव�ध क� 

होती ह�। अ� अनाज� क� तुलना म� इसक� खेती म� पानी क� खपत ब�त कम होती है।पोषक अनाज� म� 

मौजूद पॉलीफेनो� एंटीऑ�ीड�ट के �प म� काय� करता है और रोग ��तर�ा को बढ़ाता है। साल 

2023 को "अंतरा��ीय पोषक-अनाज वष�" के �प म� मनाया जा रहा है।

इ�� को �ान म� रखते �ए इस वष� �ी महावीर ठाकुर �ूल ऑफ ए�ीक�चर साइंसेस “पोषक अनाज� 

के मा�म से आजी�वका और पोषण सुर�ा म� सुधार के �लए �ाकृ�तक खेती” �वषय पर �कसान मेले 

का आयोजन करने जा रहा है।

�कसान मेले के उ�े� इस �कार ह�:-

                  �ाकृ�तक संसाधन� के पुनय�जी उपयोग के मा�म से पा�र���तक� तं� का पुन��ार।

                  सामा�जक �प से �ायसंगत और �टकाऊ कृ�ष उ�ादन �णाली को बढ़ावा देना।

                  पया�वरण-अनुकूल कृ�ष प��तय� के �ापक �ान और कौशल का �दश�न।

                  �कृ�त आधा�रत खेती के अंतग�त नवाचार के मा�म से �ान आधा�रत उ��मता का �वकास।

                  उपभो�ाओ ंके बीच बाजरा क� पोषण सुर�ा के �लए पोषक अनाज क� खेती को लोक��य  

                  बनाना।

                  �ाकृ�तक खेती म� बागवानी फसल� के �लए उ�ादन तकनीक का मानक�करण। 

�ी महावीर ठाकुर �ूल ऑफ ए�ीक�चर साइंसेस, �सजौल

�कसान मेला-2024

�दनांकः 19 माच�, 2024 (मंगलवार) 

कृ�ष एवं कृ�ष के �व�भ� आयाम� से स���त ���य�, सं�ान�, कृषक संगठन�, उ�ादक� 

एवं �वपणन संघो को इस �कसान मेले म� �ाल �दश�न, �न�पण एवं सहभा�गता हेतु संदीप 

�व���ालय प�रवार आप सभी को सादर आमं��त करता है। 

�ॉल  म�  �बजली  क� आपू�त�   के  साथ  2  टेबल, 2  कु�स�याँ  ह�गी।

ऊपर व�ण�त सु�वधाओ ं एवं दर� म� प�रवत�न, छट एवं �रयायत का सवा��धकार ू

�व��व�ालय  मेला  �शासन  के  पास  सुर��त  रहेगा । 

आमं�ण

�दश�क� के �लए उपल� सु�वधाएं :

�ॉल
इस मेले म� �दश�नी हेतु �व��व�ालय �ारा �न� �कार के �ाल  उपल� कराये 

जाय�गे:

तीन  तरफ  से  �घर ेआ�ा�दत  �ॉल

4 (मीटर) X 4 (मीटर) (16 वग�मीटर) दर  �नःशु�  है। 

काय��म

पंजीकरण, उ�घाटन एवं �दश�नी , गो�ी, से�मनार ��े�-�मण

मू�ांकन एवं समापन समारोह 

19 माच�, 2024 (मंगलवार) 

डॉ. आकाश बाबू 
मोबाइल नंबर- 9759948526

ईमेल-akash.baboo@sandipuniversity.edu.in

सोनू कुमार
मोबाइल नंबर-9155915744

ईमेल-sonu.kumar@sandipuniversity.edu.in

संपक�  सू�
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आयोजक

�ी महावीर ठाकुर �ूल ऑफ ए�ीक�चर साइंसेस, 

�सजौल, मधुबनी

�� जीवन के �लए �� मृदा 

आयोजक

�ी महावीर ठाकुर �ूल ऑफ ए�ीक�चर साइंसेस

�सजौल, मधुबनी



Majority of the population is depending on agriculture to support livelihood, no 

culture is sustainable without agriculture. This is the only largest private 

profession providing employment to about 58 % of population of India. 

Agricultural operation has contributed about 20% of the National GDP. However, 

agriculture is facing several challenges related to its productivity and 

profitability. The increasing human population and their requirement for food 

continuously depleting the natural resource base which further aggravated by 

climate change. The flexibility in monsoon, rainfall causes frequent drought and 

flood and indiscriminate use of inorganic fertilizers are the root cause for 

deterioration of the soil health, low nutrient and water use efficiency. The 

vulnerability of these stakeholders due to climate change is very high and they 

are less capable to invest to purchase the input required for adoption of recent 

technologies developed for better agriculture. The biosphere is fragile due to the 

ethical and sustainability trade-offs. Therefore, there is a need for increased 

production at lower costs, and better use of energy and natural resources for 

achieving sustainable developmental goals and augmenting farm income.

Natural Farming (NF) is a chemical-free agro-ecology based diversified farming 

system that integrates crops trees and livestock with functional biodiversity. 

Farmers across the globe are already practicing the regenerative agriculture in a 

form of either organic farming or natural farming. NF being a cost-effective and 

ecologically compatible alternative would be a catalyst in achieving the 

Sustainable Development Goals. The NF would ensure food security and zero 

hunger through better yield, diversity in cropping and access to nutritional 

sources and income-generating crops throughout the year. NF would ensure 

good health in the community through prevention of land degradation, reduction 

of ocean acidification and marine pollution from land-based activities. So, 

resilient agriculture is the utmost need in this hour to sustain the farming with 

increase in farm income and to support the farming community for providing 

decent livelihood. 

The Green Revolution in India was initiated in the 1960s in order to alleviate hunger 

and poverty.  This led to the loss of distinct indigenous crops from cultivation and 

also caused extinction. The traditional foods and cereal-based products that 

once occupied a part of the regular Indian diet are lost in time due to the emphasis 

on mono-cropping post-Green Revolution. The indigenous varieties of rice and 

millets are resistant to drought, salinity, and floods. The growing season of millets 

is short and the consumption of water for its cultivation is very less when 

compared to other cereals. The polyphenols present in millets acts as antioxidant 

and boost immunity. 

Year 2023 is celebrating as “International year of Millets”. 

Keeping these in mind this year the University is going to organize the Kisan Mela 

on the theme of “Natural Farming for Improving Livelihood and Nutritional 

Security through Cultivation of Nutri-cereal”.

Shree Mahavir Thakur School Of Agriculture Sciences

Kisan Mela-2024
Individuals & organizations related to Agriculture and allied vocations, 

farmers, institutions, government & non government organization, 

producers & marketing federations are cordially

invited to participate, attend and cooperate in exhibition of Kisan 

Mela-2024

There shall be 2 tables, 2 chairs with supply of electricity points in 

the stall.

The university has full right to change, make concession and relief 

of the rates quoted for stalls.

Invitation

Facilities Available In The Stall For Exhibitors

Stall

Programme

Registration, Inauguration, Exhibition, Gosthi, Seminar,

Evaluation and Valedictory programme

19 March, 2024 (Tuesday)

Dr. Akash Babu
Mobile no.- 9759948526

Email: akash.baboo@sandipuniversity.edu.in

Sonu Kumar
Mobile No.-9155915744

Email: sonu.kumar@sandipuniversity.edu.in

Contact details
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Healthy Soil for Healthy Life

thDate: 19  March, 2024

The objective of Kisan Mela are as follows:-

Revival of ecosystem through regenerative use of natural resources.

Fostering a socially equitable and sustainable agricultural production 

system.

Showcasing comprehensive knowledge and skills of eco-friendly 

agricultural practices.

Development of knowledge base entrepreneurship through innovation 

under nature-based farming.

 Popularization of nutri-cereals cultivation for nutritional security

Spread the importance and nutritional benefits of millets among 

consumers

Standardization of production technology for horticultural crops in 

natural farming.

Technology outreach and agri-trade for convergence of farm with 

institute, industries and policy makers.

The following type of stall will be provided by university during 

mela:

Three side covered stall

4 meter X 4 meter =16 square meter is free

Shri Mahavir Thakur School Of 
Agriculture Sciences, Sijoul, Madhubani

ORGANISER
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“Natural Farming for Improving Livelihood and 

Nutritional Security through Cultivation of Nutri-cereal”

“Natural Farming for Improving Livelihood and 

Nutritional Security through Cultivation of Nutri-cereal”

ORGANISER

Shri Mahavir Thakur
School Of Agriculture Sciences 
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